
 
 

DŽOHARI LOGS sevis izpētei 
 
 

Uzdevums. Atbildi uz jautājumu katrā no loga rūtīm! 
 

 
 

TU ZINI, VIŅI ZINA 
 
 

Kuras trīs lietas citi, tavuprāt, zina par 
tevi? 

 
 
 
 
 

 
 

TU NEZINI, VIŅI ZINA 
 
 

Vai esi kādreiz saņēmis negaidītu 
atsauksmi par sevi? Kā tas mainīja tevi 

priekšstatu par sevi? 
 
 

 
 

TU ZINI, VIŅI NEZINA 
 
 

Kas ir kaut kas tāds, ko citiem par sevi 
neesi teicis / parādījis, lai arī tas varētu 

uzlabot attiecības, ja tiktu atklāts? 

 
 

TU NEZINI, VIŅI NEZINA 
 
 

Kāda ir viena prasme vai iezīme, kas, 
tavuprāt, tev varētu piemist, bet vēl 

neesi izpētījis? 
 
 
 
 
 

 


